
црн8-сх е.# .

I }il*де-шя

}автрак
Каша ячневая h{OлочнЁж
х{идкая
Чай с сакарýм
Бутерброд s маслФм
10.0fi Сок

f}6ед
Р*gс*льник
<<Ленинград*кийр> с

ryшенкой
hrlак*ронные изделия
ФтварныФ
Гзrляш из rовядины
Огуреu сmежий
Компот и* смеси с/ф
Хлеб пшýнич,, Sорол"

Гlолдник
Варенеu
[trряник
Яйц* варенOе

Ужин
Суп мол*чный с рисФм
Чай с сахарсм
Хл*6 пшен,

t Jlmшь

K*rrrra рисtlва}t
\4Флоtiг{ая жиitrкаJI

KitKntl с ý{ф]лQtit]м

БутерSро,ц с j,T}kc}"{c.))M

tШ,00 }I$;ttlKtl

0бед
Суп *лапша с мяФФм
Капуста тушеная с
мясФм
Компот из
с*.мOр.яrФды
Хлеб пшен",бор.

[lfi;l:tltиK
ý.4*t.покtl

11ироr <<Пl,х> *;

Il0t}klдj{CIM

Ужин
Каша грflчнеs&я с
МЯ*СN,'

Чай с лимФнOм
Хлеб riшен.

ffiь

J',.? {: rA $

З*в,гgлак Заштр*к
каша пшеннsя
молочfiаrt лкидкая
чаfr с пdслскOм
Бутерброд ý ма*лOм
10"fi0 Сок

0бед
Суп кКростьянýкий>> с
мяýflI\4

Тефтели рыбные
(бефстрог*нФts из
печени)
Картофелъное пюре
ГIомил*р свежий
Соус томатный
Комшот из сме*и с/ф
Хлеб пшrен",укр.

[Iолднl*к
h,Iолокtl киfiяченOе
Булочка лOмашняя

Ужин
рис с оýOщами
Чай с ýахарсм
Хлеб пшJенич.

3 ,:{ень

ýавтрак
Каша мftнная мOлФчная
жидкая
К*фейный напиток с
мФлскOм
ýутербрсlд с дж*мом
] 0.00 Ссlк

о6*д
Суп пвощноfr с мясOм
ГТлов из *тварншй
fiтицы
flалат,с мOрксвfo}о и
эелеitым гOрФшкOм
Комшот из кураги
ХлеS пшен,,6ор.

Унtин
Карт*фельнвя
l*i.t гl*шаt{ Kit с h,тяýOivt

Чай * сежарФм
Хлеб ilшен.

iý;lqrHb

[fi*;l;зыrцж
йогурт
IТечень*

Завтрак
Каша кfiружfrm на
молOшё
Чай * мсJIOк#м
Бутербр*д с маслOý,1

10.00 Груша конф*р.

оSед
Борш; g птицей
ксrтлgта из
птицы(говядина)
Гречкш oTвap}Ie:t

сала,г витаминный с
лсукурузоfi
Соус,гоматный
Комппт из св, мср.
ягсдh}
Хлеб пшен", бор"

[rелджнк
Сск
Вафлн

Ужшн
fuIакароны запечФнныtr
с сырfiм
Чай с JIимOном
хлеб шшфнич"

S д*нь



ф день

Завтрак
Каtша fiшенIJая
мOлочr{а}я }кидкая
L{ай с caхapolи
Бутерброll с ]!lаслOм
l ф,{}0 CclK

обед
ltr{и и:з свежей капусты
С Т'l,tленкой
Азу Mяlcllcre

Рис trт,ва;эной

Вi*мпотиз смеси с/ф
Хлеб пшtен.,бор.

Гýолдлg*tк
l Хряrlик
Сшехtоlс

Уrкики
{}мl tе,г tlaT,ypa.:l ьный
Кукуруза llесеi]l"ная
Чай с JlиMoHoM
Х;iеб пIi[e["l,

7 де*хя,

Завтряк
Каiпа мOлочI-лfiя

рисовая жилкая
Кофейный наrлиток с
мOJIоком
ý3rтерброд с /lжeмol\4
1fi.00 Яб;rоко "

обед
(lул с;эыбными
кOtlсерiпами
}Ка gэкое п гl-доto,[ altl н eM1l

с мясом
К исе.llь из KollI{eHTpaTa
Х;lеб пttleH., бш;з,

ý"Iолджик
h,4o"lloKo ки пяrtеt{Oе
Булочка дорсж(ная

}/жсин
L=,vt-l мо;lочный с

N4акаронами
Чай с caxapоNt
Х:rеб пiIlel-l.

ý декшъ

Завтрак
кашlа манная мOлочная
)лiиJ.lкая

Чай с MOJloKobI

Iiчтерброд с маслом
1{}"00 С]ок

{)бед
Суп карт,. с бсзбовыIvIи и
мясOм
'['ефте.lrи из птицы с

рисом
I\4 акарtэн l{ ые издеJlия
(),t,BapI-Iыe

Ca.llaт lсарT,оф*лъный с
зеJ]еI-I ы I\4 гор0l1Jком
Соус lrlMa,l,ribTй
KoMlto,1 из смеси сlф
Хllеб lllltel{., }/кр"

Ф дсэкяь

Завтрак
Каша 1Iшеничная
fu.{оJIочная хtилк8я
Какао с пдOjIOкOь{

liчтерброд с дн{емоh{
1С.00 Сок

(}б*д

{Jуп лапrtrа с курицей
Рагу овощное с птиtlей
Компот и:J св, мOр" яг,олы
Х,irtб пш_tен., бор,

ý Ш tl., l:tl l t lH в;

Ь{анник
h,4сrлоко

[Iолдшмк
I\4олоко
trтечеtrье

Ужилд
Т'ворожная за l-neKaH ка
со cl yLl{e1,1. h4Ojjoкo
ttай с сахароN{
Х;iеб пlilеIJич.

Уяtкtн
Суфле рисовOе с мяOом
Чай с сахароN,t

Хлеб пiljен.

il ý рgеiл{:"iкяя

* fi д*rшь

Завтрак
Каша греч}Iеваяя
мOлФчная х{идкая
Чай с caxap{}e,I

Бутерброд * масJIфм
10"00 r'руlша

{)6ед
свекольниid с0
сметдной
Г'о"llубr;ы л*}tивые
Соус тOмаl tлtl*

сметаtлный
Комtltэ,г из кураги
Х"lrеб rrшен",бор.

ГIсrлдл.лп*к

Вафли
Сок

Ух*ин
М aKapoHi{bx* изде j-! ия
запеLiснные с сыром
1{ай с лимо}лсм
Хлеб l]шенич.


